春秋游方案路线

根据福建省总工会办公室印发的《全省工会助力提振职工消费的若干措施》，基层工会可结合实际开展春秋游活动，单次往返时间可延长至两天一夜，住宿费和伙食费执行当地差旅标准。公司工会计划将2026年的春秋游改至两天一夜，出行频次更改为1次/人/年。
	1.太姥山霞浦两日游
	6.南靖土楼、云水谣两日游

	2.白水洋、鸳鸯溪两日游（夏季）
	7.冠豸山、龙硿洞两日游

	3.石牛山漂流两日游（夏季）
	8.永安桃源洞、赖坊樱两日游

	4.赤壁漂流两日游（夏季）
	9.永定土楼、长汀古城两日游

	5.邂逅东山岛两日游（夏季）
	10.泰宁九龙潭、玉华洞、大金湖两日游


1.太姥山霞浦两日游

（为太姥山风景名胜区之精华所在其面积为24.6平方公里，山势傲岸秀拔，恢宏磅礴，有54峰、45奇岩怪石、100多个岩洞，共360余景。以峰险、石奇、洞幽、雾幻四绝著称于世。 霞浦因为这里的景色跟一般的海滩日出日落相比，更加丰富，也更加出片，吸引了众多摄影师慕名而来。）

2.白水洋、鸳鸯溪两日游（夏季）

（白水洋，位于福建省宁德市屏南县，是国家AAAAA级旅游景区。拥有世界唯一的鸳鸯猕猴自然保护区。白水洋景区是福建省八大旅游品牌之一，2003年11月，福建省委书记卢展工深入白水洋考察时，称白水洋为“天下绝景，宇宙之谜”；国家副总理吴仪游玩白水洋后题“奇特景观”。白水洋被誉为"奇特景观""天下绝景"，拥有世界唯一的浅水广场。鸳鸯溪以峡谷地貌著称，被冠以"爱侣圣地""鸳鸯之乡"，14公里溪谷为鸳鸯越冬栖息地，分布百丈漈水帘洞、鼎潭仙宴谷等景观及北岩寺、灵岩寺等古迹。百丈漈水帘洞，位于鸳鸯溪中段宜洋景区，为鸳鸯溪四大奇观之一）

3.石牛山漂流两日游（夏季）

（因山上有一巨石似牛而得名。石牛山主峰海拔1782米，素以峰险、石怪、树奇、洞幽、瀑高、水秀、竹茂而闻名。石牛山漂流有着“矿泉水级漂流”的美誉。漂流全程5公里，用时约2小时，既有急流险滩，也有平湖深潭，惊险刺激，乐趣无限。）

4.赤壁漂流两日游（夏季）

（作为福州四大漂流之一，地处古赤壁渡口遗址。漂流全程约4公里，历时约3小时，设有9个落差段（最高2米），河道贯穿三潭九曲十八弯，分布神龟望月、鳄鱼戏水等数十处天然景观。）

5.邂逅东山岛两日游（夏季）

（东山岛曾获得中国优秀旅游县、福建省最佳旅游目的地、福建省“十大旅游品牌”“十大滨海旅游精品”“福建十大美丽海岛”等荣誉。东山岛还拍摄过《八仙过海》《西游记》《左耳》《我是谁的宝贝》《我们来了第二季东山站》等影视娱乐作品。）

6.南靖土楼、云水谣两日游

（南靖土楼，是中国民居建筑的重要代表，亦是世界上独具特色的山村民居建筑之一。南靖土楼形状各异，大小不一，南靖土楼中的两群两楼（田螺坑土楼群、河坑土楼群和怀远楼和）被联合国教科文组织正式列入《世界遗产名录》。云水谣，原名长教村，是位于福建省漳州市南靖县境内的村落，因电影《云水谣》的主要拍摄地而得名。2011年，云水谣古村所在的福建土楼（南靖）景区被评为“国家AAAAA级旅游景区”。）

7.冠豸山、龙硿洞两日游

（2024年12月，冠豸山景区被确定为国家5A级旅游景区。 冠豸山是一座以丹霞地貌为主的风景名胜区。其主峰五老峰海拔高达661米，相对高度介于150至310米之间，整体地貌呈现向南东东方向的倾斜，倾斜角度约为15至28度。龙硿洞是国家AAAA级风景名胜区龙硿洞大洞套小洞，迂回曲折，变化无穷，除主洞外还有16个分洞：布帆洞、钟洞、龙伞洞、田螺洞、冬瓜洞、蛇洞、玉石洞等。洞内钟乳悬挂，千姿百态，玲珑剔透。洞洞相通，扑朔迷离，是个天然的大迷宫。）

8.永安桃源洞、赖坊樱花园两日游

（桃源洞位于福建省

 HYPERLINK "https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%89%E6%98%8E%E5%B8%82/607795?fromModule=lemma_inlink" \t "https://baike.baidu.com/item/%E6%A1%83%E6%BA%90%E6%B4%9E/_blank" 三明市

 HYPERLINK "https://baike.baidu.com/item/%E6%B0%B8%E5%AE%89%E5%B8%82/2397563?fromModule=lemma_inlink" \t "https://baike.baidu.com/item/%E6%A1%83%E6%BA%90%E6%B4%9E/_blank" 永安市北10公里、紧靠205国道的栟榈山，面积37平方公里，因桃花涧得名，宋李纲有诗云“栟榈百里远沙溪，水石称为小武夷”，故又有“小武夷”之称。园区现占地2000多亩，种植红粉佳人、阳明山樱等超30万株樱花 ，具有规模较大、品种较多、花期较长等特点，并曾获CCTV6颁发的“全国最佳赏樱基地”称号2025年，园区被福建省樱花协会评为“福建省十大樱花打卡点”之一。同年，“海峡两岸樱花文化季”在园区开幕，主题为“闽台樱缘 泉暖花开”。）

9.永定土楼、长汀古城两日游

（以永定客家土楼为主体的福建土楼被列入《世界文化遗产名录》。2010年春节，胡锦涛视察永定土楼时指出：“客家土楼是中华文化瑰宝，是大家庭小社会和谐相处的典范，希望一定要把祖先留下的这份珍贵遗产守护好、传承好、运用好。”2010年4月，永定土楼获“最古老、最多、最大、最高”等四项吉尼斯纪录。 长汀城，如金瓯安放在闽粤赣三省交界处山谷斗绝的盆地中。四周沃野平畴，城内卧龙山，一峰突起，不与群峰相连。"被国际友人路易·艾黎誉为“中国两个最美丽的山城之一”）

10.泰宁九龙潭、玉华洞、大金湖两日游

（泰宁拥有中国东南沿海面积最大、种类最齐全的丹霞地貌群落，是泰宁世界地质公园所在地，拥有大金湖、九龙潭等自然和人文景观）

